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MEU QUADRO DE ROTINA

Marque cada tarefa concluida no dia.
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Minha rotina

Segunda

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

eu lavo minhas mdos ri}

eu escovo meus dentes % .

3

eu tomo banho

)| o

Eu earme comida seuddval =

Eu bebo dgua

—

Eu faco exercicios L {(®)
" i

&
Eu durmo o suficiente €
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Minha rotina em casa

Segunda Terge Quarta Quinta Sexta Sdbade

Acordar

Escowvar os dentes

Ir paro o escolo

Almocor

ol alls

Comer frutas ?
Fazer a ligho de casa : !
[
Brincar Q
P -
Dormir . i 1




Minha rotina escolar

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Acolhimento [
-
Hora da atividade .5‘: ¥
ta
A
Hora da massinha =T Fe
[ =
Hora do parguinho E

Hora de assistir TV I 5
L

Hora do lanche ﬁ
=]

Hora da soneca ﬁ

Ir para casa




